Пояснительная записка

Статус документа


Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности разработана на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, а также сборника нормативных документов. Основы безопасности жизнедеятельности/ сост. Э. Д. Днепров, А. Г. Аркадьев. – М. : Дрофа, 2009 и тематического и поурочного планирования по ОБЖ: 5 класс: к учебнику М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс» под ред. Ю.Л. Воробьева/С. В. Петров. – М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2008. Она конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, рекомендует примерное распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем  и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.

Рабочая программа выполняет две основные функции:

· Информационно-методическую, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

· Организационно-планирующую, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Структура программы

Рабочая программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным распределением учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников, календарно-тематическое планирование, информационное обеспечение программой, контролирующие материалы.

Общая характеристика учебного предмета

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

· обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

·  оказание первой медицинской помощи;

· основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях.

Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение в программе уделяется формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

Цели курса «Основы безопасности жизнедеятельности»

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной
общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Место предмета в базисном учебном плане


Федеральный базисный учебный план образовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапах основного общего образования. Так как в учебном плане  предусмотрен резерв свободного учебного времени на изучение курса «Основ безопасности жизнедеятельности» в объеме 5 учебных часов для реализации авторских подходов, использовании разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий. То на изучение курса «основ безопасности жизнедеятельности» в 5 классе выделяется 35 часов (из расчета 1 час в неделю). Примерная программа рассчитана на 34 учебных часа (из расчета 1 час в неделю). 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

· выделение характерных причинно-следственных связей;

· творческое решение учебных и практических задач;

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям и критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет0ресурсы и др.;

· самостоятельная организация учебной деятельности; оценка своего поведения, черт характера, физического и эмоционального состояния;

· соблюдения норм поведения в окружающей среде и правил здорового образа жизни;

· использование своих прав и выполнение своих обязанностей гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Результаты обучения

 Результат изучения учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

По итогам освоения программы 5 класса обучающиеся должны знать/понимать:

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основы безопасной жизнедеятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного происхождения;

- основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности населения и порядок взаимодействия населения с этими службами.

Уметь и применять в практической деятельности и повседневной жизни:

- правильно действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов вохгарания;

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

- выполнять правила дорожного движения ( в части правил, касающиеся пешехода, велосипедиста, водителя мопеда);

- правильно пользоваться бытовыми приборами и инстрементами, бытовыми приборами контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

- соблюдать меры предосторожности и правила поведения пассажиров в общественном транспорте;

- соблюдать меры предосторожности и правила поведения в криминогенной ситуации и в местах большого скопления людей, применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера;

- проявлять бдительность и правильно действовать в случае угрозы террористического акта;

- оказывать первую медицинскую помощь в неотложных случаях;

-  обращаться за помощью в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ 

Учебно-тематическое планирование для 5 кл.

	№

п./п.
	Тема
	Кол.-во

часов
	Урок
	К./р.

	2.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	32
	32
	4

	3.
	Оказание первой медицинской помощи
	3
	3
	-

	Итого:
	35
	35
	4



Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

   Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьтерами и др.

   Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Средства пожаротушения.

    Опасные ситуации и правила поведения на воде.

    Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части касающихся пешеходов).

    Опасные ситуации на транспорте. Правила поведения пассажиров в общественном транспорте.

     Опасные ситуации в условиях пребывания человека на территории с неблагоприятными экологическими вредными веществами в атмосфере, воде, почве.

     Опасные ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и умение правильно вести себя в опасных ситуациях.

    Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей.

    Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта.      Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.

Оказание первой медицинской помощи

     Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах, кровотечениях.

Календарно-тематическое планирование уроков по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»

5 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля.

Измерители
	Элементы дополнительного содержания
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

	Город как источник опасности (5ч)



	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации
	1
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Основные понятия и определения: безопасность; опасная ситуация; экстремальная; чрезвычайная ситуация. Главные правила безопасности
	Знать: определения «безопасность»; «опасная ситуация»; «экстремальная ситуация»; «чрезвычайная ситуация».
	Индивидуальный опрос
	Цели и задачи курса ОБЖ в текущем году
	§ 1-2
	7.09
	

	2
	Как научится выявлять и предвидеть опасности
	1
	Комбинированный
	Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице.
	Иметь представление: об опасностях, с которыми может столкнуться человек в повседневной жизни.
Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности в повседневной жизни.
	Индивидуальный опрос
	
	§ 3
	14.09
	

	3.
	Город как источник опасности
	1
	 Комбинированный
	Особенности города (поселка) как среды обитания человека (нарушение межличностных связей, скопление людей, профессиональное деление людей). Наличие зон повышенной опасности (транспорт, места массового скопления людей). Нарушение экологического равновесия, связанного с деятельностью человека.
	Иметь представление: о городе как источнике опасности
Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности в повседневной жизни.
	Индивидуальный опрос
	
	§ 4
	21.09
	

	4
	Системы обеспечения безопасности. Сигналы оповещения.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Государственные и муниципальные системы обеспечения безопасности (полиция, пожарная охрана, скорая помощь и др.), их задачи и возможности. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.
	Знать: об организации защиты населения от чрезвычайных ситуациях.
Владеть навыками: поведения в чрезвычайных ситуациях по сигналу «Внимание всем!»
	Практическая работа. Отработка навыков действий обучающихся по сигналу «Внимание всем!»
	
	§ 5
	28.09
	

	5
	Обобщение по теме «Город как источник опасности»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	Контрольная работа 1
	
	4.10
	

	Чрезвычайные ситуации аварийного характера в жилище (12ч)

	6
	Опасные ситуации в жилище. Лифт. 
	1
	Комбинированный
	Современное жилище, его конструкции и особенности жизнеобеспечения (водоснабжение, отопление, канализация, освещение и др.). Возможные ситуации аварийного характера в жилищах (пожар, затопление, повреждение конструкций, разрушение)ю Правила безопасного пользования лифтом
	Иметь представление: о возможных ситуациях аварийного характера в жилище.
Знать: правила безопасного пользования лифтом.

Использовать: полученные  знания для обеспечения личной безопасности в повседневной жизни.
	Индивидуальный опрос
	
	§ 6
	11.10
	

	7
	Правила общения с животными
	1
	Комбинированный
	Правила общения с животными. Заболевания, передаваемые животными. Первая помощь при укусах животных.
	Знать: правила обращения с животными и оказания первой помощи при их укусах.
Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности в повседневной жизни.
	Работа по карточкам
	
	С. 28-31
	18.10
	

	8
	Пожар. Причины возникновения пожара. Правила пожарной безопасности
	1
	Комбинированный
	Пожар в жилище. Возможные причины возникновения пожаров (неполадки или нарушения правил эксплуатации электросети, возгорание телевизора, утечка газа, нарушение правил эксплуатации нагревательных приборов, обращения с огнём и др.). Особенности горения синтетического материала. Огнестойкость строений. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище: при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применение источников открытого огня. Соблюдение мер пожарной безопасности в школе.
	Знать: причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях и их последствия.
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности и безопасности жилища.

Знать: о мерах пожарной безопасности в школе и дома.
	Решение ситуационных задач
	
	§ 7
	25.10
	

	9
	Электричество. Если загорелся телевизор
	1
	Комбинированный
	Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими приборами. Правила безопасного использования электрических и электронных приборов. Правила тушения электроприборов (если загорелся телевизор).
	Знать: правила безопасного использования электрических приборов и правила их тушения в случае возгорания.
Уметь: действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания.
	Решение ситуационных задач
	
	С. 35-37
	8.11
	

	10
	Правила поведения при пожаре. Эвакуация.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Правила безопасного поведения человека при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из многоэтажных зданий.
	Знать: правила безопасного поведения при пожаре в доме, при эвакуации из горящего здания.
Уметь: действовать при возникновении пожара в жилище и эвакуироваться из горящего здания.
	Практическая работа. Отработка навыков поведения при эвакуации.
	
	§ 8.1
	15.11
	

	11
	Средства тушения пожаров
	1
	
	Средства пожаротушения и правила пользования ими. Подручные средства пожаротушения (вода, песок и др.). Огнетушители, их типы, особенности их использования.
	Знать: средства пожаротушения и правила пользования ими.

Уметь: использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания
	Работа по карточкам
	
	§ 8.2
	22.11
	

	12
	Опасные газы
	1
	Комбинированный
	Угарный газ. Бытовой газ: причины и признаки утечки газа. Правила безопасного поведения при утечке газа. Первая помощь при отравлении газом.
	Знать: причины и признаки утечки газа. Первая помощь при отравлении газом.
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Работа по карточкам
	
	§ 9
	29.11
	

	13
	Затопление жилища
	1
	Комбинированный
	Затопление жилища. Возможные причины (лопнула батарея центрального отопления, поступает вода из канализации, забыли закрыть кран и т.д.). Правила поведения при затоплении и меры, которые необходимо предпринять для устранения причины затопления.
	Знать: возможные причины и правила поведения при затоплении жилища.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения безопасности жилища.
	Работа по карточкам
	
	§ 10
	6.12
	

	14
	Разрушение здания
	1
	Комбинированный
	Причины разрушения зданий. Правила поведения в случае опасности разрушения здания. Правила поведения при нахождении в завале.
	Знать: возможные причины и правила поведения при разрушении здания.
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения безопасности жилища.
	Индивидуальный опрос
	
	§ 11
	13.12
	

	15
	Средства бытовой химии
	1
	Комбинированный
	Средства бытовой химии. Возможные опасности при нарушении правил пользованиями ими (отравления, ожоги), оказание первой медицинской помощи при отравлениях и ожогах.
	Знать: правила безопасного применения средств бытовой химии.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Тест (20 мин)
	
	§ 12.1
	20.12
	

	16
	Отравление опасными веществами
	1
	Комбинированный
	Отравление пестицидами. Отравление ртутью. Отравление лекарствами. Отравление продуктами питания. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях.
	Иметь представление: об опасных веществах, которыми можно отравиться.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Работа по карточкам
	
	§ 12.2
	27.12
	

	17
	Обобщение по теме «Чрезвычайные ситуации аварийного характера в жилище»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	Контрольная работа 2
	
	17.01
	

	Чрезвычайные ситуации в транспорте (9ч.)

	18
	Современный транспорт – зона повышенной опасности
	1
	Комбинированный
	Современный транспорт – зона повышенной опасности. Краткая характеристика видов современного транспорта-общественного (автобус, трамвай, троллейбус, метро), железнодорожного и авиационного. Энергетика современного транспорта и условия безопасности. Основные правила безопасности поведения при пользовании транспортными средствами. Правила поведения участников дорожного движения. Дорожно-транспортные происшествия, причины их возникновения и возможные последствия. Правила поведения в аварийных ситуациях, первая помощь пострадавшим.
	Знать: о причинах дорожно-транспортных присшествий, правилах безопасного поведения участников дорожного поведения.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах.
	Индивидуальный опрос
	Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом
	§ 13.1
	24.01
	

	19
	Общественный транспорт
	1
	Комбинированный
	Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта.
	Знать: правила безопасного поведения пассажиров городского транспорта, правила поведения в чрезвычайных ситуациях.

Использовать: приобретённые знания для соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте.
	Решение ситуационных задач
	
	§ 13.2
	31.01
	

	20
	Метро. Правила безопасности.
	1
	Комбинированный 
	Метро- общественный транспорт. Опасности, подстерегающие пассажира при посадке и высадке из транспорта, в процессе передвижения и в аварийных ситуациях. Основные правила поведения при использовании метро.
	Знать: правила безопасного поведения пассажиров в метро, правила поведения в чрезвычайных ситуациях.
Использовать: приобретённые знания для соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте.
	Работа по карточкам
	
	§ 14
	7.02
	

	21
	Правила поведения в местах большого скопления народа. Толпа.
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения в толпе. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе.
	Знать: правила безопасного поведения в толпе.

Владеть навыками: поведения в местах большого скопления людей.
	Решение ситуационных задач.
	
	§ 15
	14.02
	

	22
	Железно-дорожный транспорт
	1
	 Комбинированный 
	Железнодорожный транспорт. Обеспечение безопасности пассажиров. Возможные чрезвычайные ситуации (крушение, пожар в вагоне, авария токо-снабжения, экстренное торможение, отстали от поезда и т. д.), правила поведения при их возникновении. Краткая характеристика железнодорожного транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров на железнодорожном транспорте.
	Знать: правила безопасного поведения пассажиров железнодорожного транспорта, правила поведения в чрезвычайных ситуациях.
Использовать: приобретённые знания для соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в транспорте.
	Работа по карточкам
	
	§ 16
	21.02
	

	23
	Опасности на воде и водном транспорте.
	1
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Оказание само- и взаимопомощи терпящих бедствие на воде. Водный транспорт. Меры по обеспечению безопасности пассажиров. Коллективные и индивидуальные спасательные средства. Возможные чрезвычайные ситуации, способы покидания судна, правила поведения в чрезвычайных ситуациях.
	Знать: правила безопасного поведения на воде и безопасного поведения пассажиров водного транспорта, правила поведения в чрезвычайных ситуациях.

Уметь: оказывать помощь терпящих бедствие на воде.

Использовать: приобретённые знания для соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в транспорте.
	Работа по карточкам
	
	§ 17
	28.02
	

	24
	Безопасное поведение на льду
	1
	Комбинированный
	Опасность водоемов зимой. Меры предосторожности при движении по льду водоемов, состояние льда, признаки, указывающие на возможность безопасного передвижения по льду. Оказание само-и взаимопомощи терпящим бедствие на льду водоемов.
	Знать: правила безопасного передвижения по льду и оказания помощи терпящим бедствие. Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Решение ситуационных задач
	
	§ 18
	4.03
	

	25
	Воздушный транспорт
	1
	Комбинированный
	Авиационный транспорт. Обеспечение безопасности при полетах самолетов. Правила безопасного поведения пассажиров в различных опасных ситуациях ( при полете, посадке, возникновении пожара, вынужденной посадке и аварийном покидании самолета, при захвате самолета террористами). Безопасное расположение в салоне.
	Знать: правила безопасного поведения пассажиров авиационного транспорта, правила поведения в чрезвычайных ситуациях.
Использовать: приобретенные знания для соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в транспорте.
	Работа по карточкам
	
	§ 19
	14.03
	

	26
	Обобщение по теме: «Чрезвычайные ситуации в транспорте»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся
	Контрольная работа 3
	
	21.03
	

	Чрезвычайные ситуации криминогенного характера (4ч.)

	27
	Опасные ситуации криминального характера. Как защитить свой дом.
	1
	Комбинированный 
	Общая криминогенная ситуация в городе (поселке), районе проживания, наиболее характерные случаи ее проявления. Возможные ситуации покушения на имущество и жилище, основные способы защиты жилища от проникновения посторонних. Правила поведения детей в различных криминогенных ситуациях. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в подъезде дома
	Знать: правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.
Владеть навыками: поведения в криминогенных ситуациях.
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обращения в случае необходимости в соответствии службы экстренной помощи.
	Решение ситуационных задач
	
	§ 20.1 – 20.2
	28.03
	

	28
	Криминальные ситуации на улице и в других общественных местах
	1
	Комбинированный
	Криминогенные ситуации в городе. Зоны повышенной криминогенной опасности (вокзалы, стадионы, рынки, киноконцертные залы, другие места массового скопления людей), правила поведения в криминогенной ситуации. Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте.
	Знать: правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.

Владеть навыками: поведения в криминогенных ситуациях.

Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	Решение ситуационных задач
	
	§ 20.3
	11.04
	

	29.
	Террористический акт. Как защитить себя.
	1
	 Комбинированный
	 Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождение заложников сотрудниками спуцслужб.
	Знать: правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального характера.
Использовать: приобретённые знания в повседневной жизни для безопасного поведения при угрозе террористического акта; для обращения (вызова) случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	Решение ситуационных задач
	
	Повторить § 20
	18.04
	

	30
	Обобщение по теме «Чрезвычайные ситуации криминогенного характера»
	1
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся.
	Контрольная работа 4
	
	25.04
	

	Нарушение экологического равновесия (2ч)

	31
	Нарушение экологического равновесия
	1
	Комбинированный 
	Влияние деятельности человека на окружающую среду. Загрязнение воздуха, воды и почвы в местах проживания, возможные их причины. Недоброкачественность продуктов питания и возможные опасности для здоровья. Основные мероприятия по обеспечению безопасности человека при нарушении экологического равновесия в местах проживания (герметизация жилья, очистка воздуха в квартире, водоочистка, контроль за качеством продуктов и выдерживание сроков их хранения) и порядок их выполнения.
	Знать: о влиянии деятельности человека на окружающую среду.

Владеть навыками поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
	Решение ситуационных задач
	Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания.
	§ 21.1 – 21.4
	2.05
	

	32
	Шумовое загрязнение. Радиоактивное загрязнение. Безопасный компьютер
	1
	Комбинированный
	Что такое шумовое загрязнение среды. В чем заключается опасность шумов и как от них защитится. Радиоактивное загрязнение. Компьютер и здоровье. Организация рабочего места у компьютера.
	Знать: о влиянии шума, радиоактивного загрязнения на здоровье человека.
Владеть навыками: безопасного поведения при пользовании компьютером.

Использовать: полученные знания для воспитания ценностного отношения к своему здоровью и жизни.
	Работа по карточкам
	
	§ 21.5-21.6
	8.05
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи ( 3ч.)

	33
	Первая медицинская помощь при ранениях 
	1 
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Виды кровотечений. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки из подручных средств. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Правила наложения повязок. Как правильно пользоваться перевязочным пакетом.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи при кровотечении, правила наложения жгута и закрутки; виды ран и правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила пользования перевязочным пакетом.

Владеть навыками: оказания первой медицинской помощи при кровотечениях.
	Практическая работа. Способы остановки кровотечений и наложения жгута.
	
	§ 22.1
	16.05
	

	34
	Первая помощь при отравлениях
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Пищевые отравления. Первая помощь при пищевом отравлении. Отравление угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом.
	Знать: правила оказания первой помощи при пищевом отравлении и отравлении угарным газом.

Владеть навыками: оказания первой помощи при отравлении
	Практическая работа. Оказание первой помощи при отравлении
	
	§ 22.2
	23.05
	

	35
	Первая медицинская помощь при ожогах
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах.
	Знать: правила оказания помощи при ожогах
	Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при ожогах.
	
	§ 22.3
	30.05
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· Пожарная безопасность в школе: методическое пособие/ Л.Ю. Скрипник. – М.: Айрис-пресс, 2006;

· Личная безопасность в чрезвычайных ситуациях/Н.А. Крючек, М.и. Кузнецов, В.Н. Латчук, С.В. Петров; Под. Ред. Зам. Министра МЧС России Г.Н. Кириллова. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2001;

· Терроризм – это должен знать каждый./ под. Ред. Доктора психологических наук профессора  А.А. Кокорева – М.: Изд-во «Изографус», 2002;

· Преподавание ОБЖ в школе и средних специальных образовательных учреждениях: метод. Пособие/ Н.И. Хромов. – М.? Айрис-пресс, 2008;

· Тематические игры по ОБЖ. Методическое пособие для учителя. – М.: ТЦ Сфера, 2005;

· Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, хаданиях с картинками/ авт. – сост. Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2006;

· Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.: метод. Пособие/В.Н. Латчук, С.К. Миронов, Б.И. Мишин. – М.: Дрофа, 2006;

· Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9 кл. – М.: Дрофа, 2006;

· Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 кл.: Дидактические материалы. –М.: Дрофа; ДИК, 2000;

· Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях: Учебник для населения/ под общ. Ред. Г.Н. Кириллова. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2001;

· Эксперимент: новое содержание общего образования: Примерные программы среднего общего образования: ОБЖ/ А. Т. Смирнов, В.В. Сапрнов, Б.И. Мишин/ под общ. Ред. Б.И. Миниша. _ М.: Просвещение, 2002;

· Основыбезопасности жизнедеятельности. 5 кл.: Метод. Пособие. _ М.: Дрофа, 2001.
