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Аннотация
Физическая подготовка, как часть физической культуры, является составной частью общей культуры и обязательным разделом гуманитарного компонента профессионального образования. Она обеспечивает гармоничное развитие духовных и физических сил, формирование у обучаемых общечеловеческих ценностей таких, как физическое и психическое здоровье, физическое совершенство. Физическая подготовка, как учебная дисциплина во многих образовательных учреждениях России, является неотъемлемой составляющей профессиональной подготовки будущего специалиста и целостного развития его личности. 
Цель: Исследовать преемственность образования среднего и высшего образования по учебному предмету «Физическая культура»

Для достижения поставленной цели в работе использованы следующие методы: теоретический анализ документации по стандартам образования, беседы, анкетирование, методы математической статистики.
Сравнительный анализ показывает, что содержание вступительного экзамена по общей физической подготовке ориентировано на нормативы общефизической подготовленности абитуриентов, в то время как в школе уделяется особое внимание систематичности и регулярности занятий на уроках физической культуры и интерес, проявляемый при этом, а также умению самостоятельно заниматься физическими упражнениями и вести здоровый образ жизни.

Таким образом, проявляется несовпадение требований среднего и высшего образования. Следовательно, обучающиеся встают перед фактом несоответствия своих желаний своим же возможностям, а значит и перед отсутствием возможности поступления в ВУЗ по желаемому направлению. 

И чем раньше обучающиеся осознают необходимость в активном углубленном самостоятельном изучении учебного предмета «Физическая культура», тем больше у них появится возможности в будущем занять высокое социальное положение в обществе не только благодаря наличию хорошей физической подготовке, но и отменному здоровью.
