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Аннотация
Многие современные люди занимаются своим здоровьем, чтобы сохранить его надолго. Они посещают тренажерные залы, ходят в плавательные бассейны. Плавание – это особый вид спорта, который полезен почти для всех систем организма, повышает общий тонус тела, а также помогает расслабиться. Позитивное влияние плавания на организм человека очень обширно. 
В школьном возрасте многие девочки пытаются заниматься плаванием, но возникают некоторые трудности в выборе спортивного купальника для девушки-подростка, поскольку в нашей промышленности существуют стандарты размеров одежды, а индивидуальные особенности телосложения подростков не учитываются. Таким образом, наносится вред психологическому комфорту подростка.
Поэтому целью исследовательской работы стало изучение культурных традиций в изготовлении спортивного купальника для занятий плаванием, разработка рекомендаций по выбору фасона и расцветки, а также изготовление различных фасонов спортивных купальников на основе этих рекомендаций.
Задачи исследования: 1. Изучить основные типы телосложения человека в зависимости от пропорций тела. 2. Проанализировать  основные требования к спортивному купальнику. 3. Выявить закономерности влияния цвета и покроя одежды на визуальное восприятие достоинств и недостатков фигуры человека. 4.  Изучить особенности выбора фасона спортивного купальника. 5. Обзор рынка специализированных тканей для изготовления спортивных купальников.

Методы исследования: изучение и анализ литературы по поставленным в нашей работе задачам, изготовление различных фасонов спортивных купальников в домашних условиях с учетом полученных данных исследования.

Каждый человек стремится к совершенству. Но что делать, если недостатки не исправить диетой или тренировками. Единственное верное решение - выбрать правильный купальник!
Практическая значимость данной работы заключается в том, что она поможет развить умение правильно подбирать фасон, стиль спортивного купальника и цветовую гамму, будет способствовать формированию эстетического вкуса и созданию психологического комфорта подростка на занятиях по плаванию.
